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esokM+ esa vkHkw"k.k fuekZ.k dyk ,oa rduhdh 

         &MkW0 oUnuk dygal 
                         ,lks0izksQslj    
                            ch0,l0,u0oh0ih0th0dkWyst]  
          y[kuÅ 

 izkphu dky ls gh vkHkw"k.kksa dk euq"; ds thou ls ?kfu"B lEcU?k jgk gSA 

euq"; }kjk vkHkw"k.k /kkj.k djus ds izek.k izkxSfrgkfld ;qx ls gh izkIr gksrs gSA
1
 euq"; dk 

Jàxkj ds izfr vuqjkx lgt vkSj LoHkkfod jgk gSA lkSUn;Z ds fy, Ja`xkj laLd`fr dk ,d 

eq[; vax cuk] vr% Ja`xkj esa vkHkw"k.k Ja`xkj dk es:n.M dgyk;kA 

 vkHkw"k.k dyk ek= dyk gh ugha] vfirq ijEijkxr ,d laLd`fr dk fuekZ.k djus 

okyh voLFkk Fkh ftlus jktLFkku esa vkHkw"k.kksa buds fuek.kZ rduhd ,oa budh fofo/k 

mi;ksfxrk dks ,d igpku iznku dhA blls gh jktLFkkuh&vkHkw"k.k dk uke fof'k"Vrk 

ds :i esa LFkkfir gqvkA jktLFkku dh laLd`fr esa esokM+ viuh fofo/k dykvksa ds fy, izfl) 

gSA ftlesa vkHkw"k.k dyk dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA ;gkWa vkHkw"k.k lksuk] pkWnh] rkWck vkfn 

/kkrqvksa ls cuk;s tkrs gSA ;gkWa ds f'kYidkj] vkStkjksa] midj.kksa ,oa fof'k"V rduhd 

ds }kjk vkHkw"k.kksa dk fuekZ.k djrs gSA  

 

lksuk 'kq) djuk 
 
 lksuk 'kq) djus dk eryc Fkk fd vkHkw"k.k fuekZ.k esa iz;qDr gksus okyk lksuk rS;kj 

djukA blds fy, lksus esa mlls nqxquh ek=k esa pkWanh] rkack vksj tLrk feykdj vkil esa 

xyk;k tkrk FkkA vFkkZr~ vxj 10 rkSyk lksuk gS rks mlesa 20 rkSyk pkanh] feykdj 

xykukA lksuk o vU; fefJr /kkrqvkssaa dks vkil esa xykdj feJ.k dh <kyh ;k NM+h ¼jksM+½] 

cukbZ tkrh FkhA fQj bl <kyh ;k NM+ha ls djhcu~ 28 xst dh iRrjh [khaph tkrh FkhA 

fQj bl iRrjh ds NksVs&NksVs VqdMs+ fd, tkrs FksA bu VqdM+ksa dks Hkxksus esa 'kksjs ds rstkc 

¼ukbfVªd ,sflM½ ds lkFk Mkydj /khjs&/khjs vkx ls rki fn;k tkrk FkkA 'kksjs ds rstkc dh 

ek=k lksus ds VqdM+ksa ls rhu xquk vf/kd gksrh FkhA /kkrq dks HkV~Vh }kjk rki nsus ij izFke 

ckj yky /kqWavk] rRi'pkr~ uhyk /kqWavk ;k gjk /kqWavk vkSj vUr esa lQsn /kqWavk fudyrk FkkA 

lQsn /kqWavk fudyus dk rkRi;Z Fkk fd lksuk 'kq) gks x;k gSA ;fn rhljh ckj lQsn /kqWavk 

u fudys rks iqu% rhu pkSFkkbZ 'kksjs dk rstkc Mkydj /kkrq dks HkV~Vh dh vkx ls rki fn;k 

tkrk Fkk vkSj vUrr% /kkrq 'kq) gks tkrh FkhA  
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 'kq) lksus dk jax dkyk o Hkwj nksuksa fefJr lk gksrk Fkk vFkkZr~ ;g fn[kus esa xhys 

vkVs ds jax tSlk fn[kykbZ nsrk FkkA bl feJ.k dks lq[kkdj iqu% rki ls xykdj fofHkUu 

vkHkw"k.kksa esa <kyk tkrk FkkA orZeku esa ;g 'kq) lksuk 999 Vap vFkkZr~ 24 dSjsV dk gksrk 

gSA
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkHkw"k.k fuekZ.k dh rduhdh 
pkWanh dks 'kq) djuk 
  

 pkWanh dks 'kq) djus ds fy, mlds lkFk lhlk j[kk tkrk FkkA vkSj fQj HkV~Vh ls 

rki nsdj nksuksa /kkrqvksa dks xyk;k tkrk FkkA nksuksa /kkrqvksa dks xykus ds fy, ftl HkV~Vh 

dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk mlesa feV~Vh ds ik= ¼ftlesa nksuksa /kkrqvksa dks j[kk tkrk FkkA½ ds 

pkjksa rjQ dks;ys j[kdj rki fn;k tkrk FkkA rki nsus ij lhlk fi?ky tkrk Fkk vkSj 

pkWanh esa fefJr /kkrq dks u"V dj nsrk Fkk vkSj fQj tks 'kq) pkWanh cprh Fkh mls pkWanh dh 

/kDdh dgrs FksA vkSj bl pkWanh dh /kDdh ls vkHkw"k.k cuk;s tkrs FksA  

 pkWanh ds vkHkw"k.k cukus ds fy, o bu vkHkw"k.kksa dks etcwrh iznku djus ds fy, 

pkWanh esa tLrk o rkack feyk;k tkrk FkkA
3 

lksus o pkWanh ds vkHkw"k.k cukus ls iwoZ dh xbZ rS;kjh %& 
 lksus ;k pkWanh dks xykdj feV~~Vh ds veh"V lkWapksa esa Mkydj fuf'pr vkd`fr dk 

dguk cukus dh fdz;k <ykbZ dgykrh FkhA  
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 lksus ;k pkWanh dks xykdj ;fn Myh cukuh gS rks mls ÞBkyh jstkÞ uked vkStkj ls 

fxjk;k tkrk FkkA lksus dks xykdj mls lykbZ dk :i nsus dh fdz;k <kyh dgykrh FkhA 

<kyh cukus dh fdz;k ds fy, Þpkl.kh ySoksÞ 'kCn izpfyr FkkA
4 

 
lqukj ftl <kyh ls xguk cukrk Fkk mlesa ls ,d NksVk VqdM+k dkVdj og xzkgd 

dks ns nsrk Fkk ftles vkHkw"k.k cu tkus ds mijkUr xzkgd dlkSVh ij ml ?kM+k;s x, xgus 

o ml NksVs VqdM+s dk feyku dj lksus dh lR;rk dk irk yxk ldsA lqukj ls feyk ;g 

lksus dk VqdM+k pkl.kh dk lsjk dgykrk FkkA pkl.kh 'kCn Qkjlh 'kCn pk'uh ls mRiUu 

gqvk gSA vykmn~nhu f[kyth ds Vdlky vf/kdkjh Jh BDdj Qs: us vius nzO; ijh{kk 

xzUFk eas mldk mi;ksx izkd`r Hkk"kk ds 'kCn ds :i esa fd;k gSA
5 

 ;fn pkl.kh esa rkacs dh feykoV gksrh Fkh rks mls [kkj dh pkl.kh dgrs Fks] 'kq) 

pkl.kh ds fy, unksl ;k cuS[kkV dh pkl.kh 'kCn iz;qDr gksrs FksA pkWanh ds tLrk vkSj 

rkack fefJr dj fn, tkus ij cuk :i lwcM+ks ¼'kY;ohpd½ ds uke ls tkuk tkrk FkkA 

 pkl.kh dh [kksV vkSj 'kq)rk ns[kus ds fy, lqukj pkl.kh esa dR;k ;k cjek ls ,d 

lqjk[k djrs FksA bl izfdz;k dks lqykZ[k djcks lqyk[k yxkcks ;k uewuks lks;cks dgrs FksA
6 

 lksuk 'kks/kus ¼'kq) djus dh izfdz;k½ dks rstkc fudkycks ;k lksuk lks/kcks dgrs FksA 

lksus esa pkWanh ;k rkacs ds vfrfjDr vU; dksbZ /kkrq ugha feykrs FksA vU; /kkrqvksa ds feykus 

ij gFkkSM+h dh pksV ekjus ij lksuk fc[kj tkrk FkkA  

 rRdkyhu le; esa lksuk 'kks/kus fd tks fof/k izpfyr Fkh mls lqukjh Hkk"kk esa iUuks 

dscks dgrs FksA blesa lksus dh oLrq dks ewl esa xykus ds mijkUr mldh ¼lksus dh½ <kyh 

iVd yh tkrh FkhA <kyh dks dwVdj yEcs iRrjs ds vkdkj esa djus ds mijkUr 

vkj.ks&Nk.kks
 
dh vkap esa rhu&pkj ?k.Vs rd rki nsdj ml ij [kksj

 
vkSj yw.k ¼ued½ 

yxk;k tkrk FkkA [kksj vkSj ued ls lksus dh [kksV mM+ tkrh FkhA vkSj iUuk ¼lksuk½ 'ks"k 

jg tkrk Fkk bl izfdz;k dks iUuks dkBcks dgrs FksA 

 lksus vkSj pkWanh ds vkHkw"k.k esa ped iSnk djus ds fy, fd tkus okyh Nhyu dh 

fdz;kA fNykbZ dgykrh FkhA fNykbZ djus esa dke vkus okyk vkStkj iry~;k dgykrk FkkA 

 vkHkw"k.k cukrs le; vkHkw"k.k ds izR;sd Hkkx dks tksM+us dh fdz;k tM+kbZ dgykrh 

FkhA  

lqukj }kjk vkHkw"k.k fuekZ.k esa iz;qDr gksus okys vkStkj ,oa midj.k%& 
 ,d vkHkw"k.k ds fuekZ.k esa vusd vkStkj o midj.k iz;ksx esa vkrs Fks bu vkStkjksa o 

midj.kksa dh lgk;rk ls lqukj lksus ;k pkWanh <sys dks lqUnj] dykRed vkHkw"k.kksa dk :i 

nsrk FkkA ;s vkHkw"k.k o vkStkj fuEu Fks%& 

vaxhBh 7 
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vkHkw"k.k fuekZ.k ds fy, lksus ;k pkWanh dks xyk;k tkrk FkkA bu /kkrqvksa dks xykus 

ds fy, iz;qDr gksus okyh lqukj dh HkV~Vh dks vaxhBh ds uke ls tkuk tkrk FkkA bl 

vaxhBh esa /kqWavk fudkyus ds fy, tks ufydk yxkbZ tkrh Fkh ;g Hkksxyh dgykrh FkhA 

vaxhBh esa d.Mksa dks fo'ks"k izdkj ls tek dj chp esa ewl j[kus ds fy, cukbZ xbZ txg 

[kM~Mh ;k xkyh dgykrh FkhA bl vaxhBh dks flxM+h HkV~Vh ;k okxsljh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk FkkA  

 

ewl  

 [kfM+;k feV~Vh vkSj :bZ dks dwVdj /kkrq xykus ds fy, cukbZ xbZ dVksjh ewl 

dgykrh FkhA  

caduky  
 

vkap rst djus ds fy, ihry vFkok rkacs dh ,d yEch iryh rFkk Vs<+s eq[k okyh 

ufydk dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA bls caduky dgrs FksA  

nhok] nhoM+ ;k HkHkdk  

 xguksa esa tky.k vkfn NksVs dke ds fy, Vhu ds fMCcs ls cuh fpeuh dke esa yh 

tkrh FkhA ftls nhok] nhoM+ ;k HkHkdk dgrs FksA HkHkds dh ufy;ksa esa dPps lwr dh cRrh;kWa 

yxkbZ tkrh FkhA izkphu le; esa ?kj esa iz;qDr rst gh dk esa fy;k tkrk Fkk ckn 

esa ?kklrsy vFkkZr~ ?kklysV dk iz;ksx gksus yxk FkkA orZeku esa xSl dh Vadh ls ;g dk;Z 

fd;k tkrk gSA 

pkSikbZ  

 nhok ;k HkHkds dks j[kus ds dke esa vkus okyk ydM+h dk LVS.MA 

,j.k 8 

 rikdj vFkok xykdj lksus vFkok pkWanh dks c<+kus ds fy, bUgsa yksgs xM~Ms ij 

j[kdj dwVk tkrk FkkA ;g xM~<k ,j.k dgykrk FkkA  

,dksykbZ  

 yksgs dh rhu 'kk[kkvksa okyk ,d midj.k ftldk mi;ksx NYys] vaxqBh vkfn cukus 

esa gksrk FkkA  

gFkkSM+k 9 

 lksus&pkWanh dks dwVdj bfPNr vkdkj nsus esa dke vkus okyk midj.k gFkkSM+h 

dgykrk FkkA gFkkSM+h ls cM+k mlh izdkj dk vkStkj gFkkSM+k Fkk rFkk gFkkSM+s ls cuk midj.k 

/k.k FkkA buds e/; esa ydM+h dk M.Mk yxkus ds fy, cuk fNnz ewan dgykrk FkkA  
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laMklh10  

 rikbZ gqbZ /kkrq dks idM+us ds fy, vFkok tarh esa rkj vkSj iRrj [khapus ds fy, 

iz;qDr gksus okyk yksgs dk midj.k laMklh dgykrk FkkA blds iwoZ fpI;k uked midj.k 

dke esa fy;k tkrk FkkA  

lykbZ  

 HkV~Vh esa fi?kyrh gqbZ /kkrq rkj vkSj ¼lksuk&pkWanh½ dks fgykus ds fy, yksgs dh ,d 

yEch lyk[kk dke esa yh tkrh Fkh bls lykbZ] ljk;k ;k <kWadyk dgrs FksA  

 

dR;k  

 lksus&pkWanh ds rkj vFkok irjh dks dkVu ds dke esa vkus okyh dSaph dR;k 

dgykrh FkhA dR;k ls cM+h dSaphy dks dkrjh dgrs FksA  

Nh.kh  

 Bksl vFkok cM+s uxks dks dkVus ds fy, ftl midj.k iz;ksx fd;k tkrk Fkk og 

Nh.kh dgykrk FkhA  

pqXxk 

 pkWanh ds iRrj dks ypkus ds fy, laMklh ds leku vkd`fr okyk ,d NksVk midj.k 

iz;ksx fd;k tkrk Fkk ftls pqXxk dgrs FksA blh rjg dk ,d vU; midj.k ftlls 

tUrjh esa pkWanh ds rkj idM+dj [khaps tkrs Fks tewj
14 
dgykrk FkkA  

ckWad 

 vkHkw"k.kksa dk fuekZ.k gks tkus ij ml ij cus [kqjnjsiu dks nwj djus ds fy, 

vkHkw"k./k dks idM+s j[kus ds fy, ftl vkStkj dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk mls ckWad dgrs 

FksA bl vkHkw"k.k dh eksVkbZ ds vuqlkj [kksy can ;k vkxs ihNs fd;k tk ldrk FkkA  

cyns.kh  

 jLlh caVus ds dke esa vkus okys <sjs uked midj.k dh vkd`fr dk pkanh ds rkjksa 

dks caV dj yfPN;ka cukus ds dke esa vkus okyk vkStkj cyns.kh dgykrk FkkA  

tUrjh 11 

 pkWanh ds rkjksa dks bfPNr eksVkbZ esa [khapus ds fy, yksVs dh nks lwr eksVh Ms<+ bap 

pkSM+h vkSj vkB&ukS bap yEch iV~Vh ftlesa pyuh dh rjg fofHkUu eksVkb;ksa ds NksVs&NksVs 

fNanz esa Qalkdj bfPNr eksVkbZ ds rkj [khaps tkrs FksA  

 



INTERNATIONAL JOURNAL OF RESEARCH IN COMMERCE, IT, ENGINEERING 

AND SOCIAL SCIENCES (IJRCIESS) ISSN: 2349-7793               

 Vol. 1 No. 12 (2007): December         
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal  

 

13 International Journal of Research In Commerce, IT, Engineering and Social Sciences 

www.gejournal.net   
 
 

lsy ;k gsy  

 xksy ckaMnkj xguksa dh ckad] ;k Vs<+siu dks nwj djus ds fy, mUgsa ,d ydM+h dh 

pwM+h esa mrkj dj eqxnj ¼,slk M.Mk tks Åij ls eksVk rFkk uhps ls iryk gksrk Fkk½ esa 

Qalkdj gFkkSM+h ls pksV nh tkrh FkhA bl eqxn~j dks lsy ;k gsy dgrs FksA  

 lsy dks ftl ydM+h ds xqVds ij j[kk tkrk Fkk mls vM~Mh ;k Mhaxjh dgrs FksA  

ui.;k 12 

 vkHkw"k.kksa dk uki ysus ds fy, iz;ksx esa vkus okyh yksgs dh >M+ dks ui.;k dgrs 

FksA  

jsrh  

 vkHkw"k.kksa dh f?klkbZ ds fy, iz;ksx esa vkus okyh QkSykn dh f=ik'oksZa [kjknokyh 

js[kkvksa ;k nkuksa lyk[kk dks jrh ;k jsrM+h dgrs FksA  

jstk  

 yksgs ls cuk yach vkd`fr dk ik= ftlesa lksus&pkWanh dks xykdj B.Mk dj <kyh 

cukbZ tkrh Fkh jstk dgykrk FkkA ;g yxHkx nks QqV yack rhu bap pkSM+k vkSj Ms<+ bap 

dgjk gksrk FkkA  

<Iik] lkapk ;k nM+h  

 dkals ;k yksgs ls cuh fxV~Vh;kWa ftu ij vusd izdkj ds Qwy ifRr;kWa vkfn cuh 

gksrh Fkh ;g <Iik] lkapk ;k nM+h ds uke ls tkuh tkrh FkhA buls cksj] jk[kM+h vkSj 

eknfy;s vkfn <kys tkrs FksA  

?kkSV.;k ¼iU/kkSyk½] ¼pDdh½13 %& 
 dkals dk cuk gqvk ,d xV~Vk ftl ij NksVs&cM+s vusd izdkj ds xksy xM~<s vkSj 

js[kk,sa cuh gksrh Fkh ?kkSV.;k dgykrk FkkA blls josa ?ksVs tkrs FksA 

:Wokyk ;k dVdM+k ¼dqVdM+h½ 14 

 dkals dk gh ,d vU; vkStkj ftl ij nkusnkj josa ;k js[kk,Wa cuh gksrh 

FkhA :Waokyk ;k dVdM+k dgykrk FkkA bl ij cuh js[kk,sa :Waokyh dgykrh FkhA lksus] pkanh 

dh nkusnkj iRrh dh ;k rkj dVdM+s ij gh cuk;s tkrs FksA dVdM+s vusd izdkj ds gksrs 

Fks ftuesa Mad dk dVdM+k] lqWkdka dVdM+k] eksrhpwj dk dVdM+k vkSj cM+k :Waokyk dk 

dVdM+k eq[; FksA xks[k:] ctaVh vkSj eksguekyk vkfn ds xksy nkus cukus esa bu dVdM+ksa 

dk iz;ksx gksrk FkkA blds vfrfjDr xksy NYys vkfn cukus esa Hkh dVdM+ksa dk iz;ksx gksrk 

FkkA  
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cksx.kh  

 dkalh dk cuk ;g midj.k ftl ij vusd Qwy ifRr;kWa vkSj <Iis cus gksrs Fks 

cksx.kh dgykrk FkkA  

dyk;k  

 rkack ;k ihry dk cuk ,d fo'ks"k izdkj dk lkapk ftl ij dkuksa ds dq.My vkSj 

blh izdkj dh vU; oLrq,sa cukbZ tkrh FkhA dyk;k dgykrk FkkA 

ikyL;k ;k ik:aMh  

 fi?kyk gqvk lksuk ftl ikuh Hksj crZu esa Mkyk tkrk Fkk og crZu ikyL;k ;k 

ik:aMh dgykrk FkkA ,d NksVh lh dq.Mh ftlesa lsy joM+h jgrh Fkh rstkc dh dksBh 

dgykrh FkhA
 

lqWaok.kh 15 

 lksus ;k VkWads ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks dkaik dgrs FksA dkik mBkus ds fy, iz;qDr 

gksus okyh NksVh fpeVh dks lqWaok.kh ;k lek.kh dgrs FksA lqWaok.kh dk iz;ksx jok cukus] ?kq?kjh 

dh VksiM+;kWa dks mBkus] eksjh yxkus] ukdk tksM+us] rkjks dh xwWaFk cukus] xkWaB yxkus vkfn 

dk;ksZa esa Hkh gksrk FkkA  

dlkSVh  

 dkyk lkfyxjke iRFkj ftl ij f?kldj lksus dh tkap dh tkrh Fkh dlkSVh 

dgykrk FkkA dlkSVh ij cus fu'kku dks dl dgrs Fks lqukj dlkSVh ij lksuk dlus esa 

dq'ky gksrs Fks ftlds dkj.k mUgsa ikf.kuhdky esa vkdf"kZr dgk tkrk FkkA  

dsUMh  
 

yksgs dk ,d iryk lk fdyk tks Åij ls iryk vkSj uhps ls eksVk gksrk Fkk rFkk 

ftlds }kjk Nki] NYys vkfn ds cy fudkys tkrs FksA  

T;wfj;ksa  

 yksgs ds nks tqM+s gq, idM+ gksrs Fks ftlds }kjk lksus ds rkj dj tarh esa ls [khap 

dj irys fd;s tkrs FksA  

uky 16 

 ihry dh yEch uyh tks chp esa ls [kks[kyh gksrh Fkh rFkk vkx lqyxkus ds dke 

vkrh Fkh uky dgykrh FkhA  

no.kk  

 cPpksa ds [ksyus dh feV~Vh dh pDdh ds vuq:i vkStkj nc.kk Fkk blesa Hkh nks Hkkx 

gksrs Fks ftuds chp esa jkdka nck;k tkrk FkkA  
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lgy  

 dkB dh eksxjh tks Åij ls iryh rFkk uhps ls eksVh gksrh Fkh rFkk ftlls pwM+s ds 

ikrksa dk cy fudkyk tkrk FkkA  

izdkj  

 ;g xksykbZ ekius dk ;a= FkkA bl ;a= ds iwoZ xksykbZ ekius ds fy, ydM+s ds cus 

gq, pkaik dk iz;kscx fd;k tkrk jgk FkkA  

<kik  

 ewfrZ;ks ds vyx&vyx lkaps <kis dgykrs FksA  

lqgk.kh  

 yksgs dk uqdhyk vkStkj ftlls da<h vkfn fijksbZ tkrh FkhA rFkk ;g lksus pkWanh dh 

vU; ckjhd phtksa dks idM+us ds dke vkrk FkkA  

ia[kk  

 ;g vkx lqyxkus dk ;a= FkkA ;g [ktwj dh ifRr;ksa vFkok iyk'k ds lw[ks iRrksa dks 

xwaFkdj cuk;k tkrk FkkA  

ihiM+ksa  

 ;g yksg dk ,d iRrjk Fkk ftlds pkjksa vksj ds fdukjs mBs gq, gksrs Fks blesa dM+h 

rikbZ tkrh FkhA  

lqxjks 17 

 ;g dkB ds nks VqdM+ksa esa yksgs ds isp fQV djds cuk;k tkrk FkkA ;g rkjks dks 

cy nsus ds dke vkrk FkkA fdlh Hkh pht ¼oLrq½ dks blls fQV ¼vVdkus½ djus ij og 

fgyryh ugha FkhA Nki vkfn dh ehukdkjh esa ;g dke vkrk FkkA  

rkdyks  

 ;g yksgs dk yEck xksy fdyk gksrk Fkk ftl ij lksus dh fofHkUu phtksa dks Bksd 

dj mudh ckad fudkyh tkrh FkhA  

vksi.kh ftyg nsus dh  

 yksgs dk ,d yEck lery uksdnkj VqdM+k tks ,d dkB dh MaMh esa fQV jgrk 

FkkA ;g ftyg nsus ds dke vkrk FkkA ¼;g ,d i= gksrk gS ftl ij vkHkw"k.k jxM+us ls 

mlesa ped vk tkrh gSA½ 

ckywNh  

 ;g lqvj ds ckyksa ls cuh gksrh Fkh blls vkHkw"k.k /kks;s tkrs FksA  
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E;kj  

 ;g /kkrq ¼lksuk ;k pkanh½ esa cy nsus dk vkStkj FkkA  

pkd.kh  

 blls jos pkads tkrs FksA 

lka.k 18 

 blls vkStkj ekat dj lkQ fd, tkrs FksA  

dqBkyh  
 blesa j[k dj /kkrq ¼lksuk ;k pkanh½ dks xyk;k tkrk FkkA  

jh<+Mk  
 blls lksus ds vkHkw"k.kksa dks cz'k dh lgk;rk ls lkQ fd;k tkrk FkkA  

lkaHkjh 19 
 ;g lkaHkj dh [kky gksrh Fkh vkHkw"k.k rS;kj gks tkus ij vkHkw"k.k dks lkaHkjh ls 

gYdk&gYdk jxM+k tkrk Fkk ftlls vkHkw"k.kksa ij v:f.ke vkHkk vk tkrh FkhA 

 buds vfrfjDr [kkyks] flaxksgh] lyksbZ] cqYyh] [kky.kks] iklks] iaNksyk] cksx.kksa] Mhaxjh] 

vth.ks] /kqjkyh] iykl]ispiV~Vh] nqxh] nM+h] tar] pdjk cy fudkyus dk pkdh [kk ?ksV.ks 

dh] pj[k] vkdM+ks] vM~Mks] xM~Mh] dkaVks] lyk;ks] ikrh yM+ cka/kus dh] ftyg nsus dh iksr] 

dVkbZ djus dh dV.kh] cky djksrh bR;kfn vusd midj.k Fks ftUgsa lqukj mi;ksx esa ykrs 

FksA
 

fpeVk  
 ;g /kkrq ds idM+us ds dke vkrk FkkA  

xst  

 ;g lsus vkSj pkWanh ds rkj o iRrj dks ukius ds dke vkrk FkkA bldh bdkbZ fe- 

eh- esa gksrh gSA 

dkaVk ¼HkkSfrd rqyk½ 20 

 ;g /kkrq dks rksyus ds dke vkrk FkkA  

y[kkjs ds vkStkj 
 yk[k dh izkfIr ihiyh]cksj] vkSj [kkadjk vkfn o`{kksa ls xksn ds :i esa dh tkrh FkhA 

yk[k dh ?kV~Vh esa eksVh filkbZ djkus dks nycks dgrs FksA nykbZ ls izkIr gq, yk[k ds eksVs 

dj.k ;k josa d.kT;k dgykrs FksA ftUgsa lkth ¼[kk| inkFkZ½ ds ikuh esa /kksus ij mudk 

¼yk[k ds d.k½ jax Lof.kZe gks tkrk FkkA bUgsa gYdh /kwi esa lq[kk;k tkrk FkkA fQj bu 
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yk[k ds d.kksa dks ihldj budk pw.kZ cukdj buesa fofHkUu jaxks dks feykdj buls vkHkw"k.k 

cuk;s tkrs FksA yk[k esa vkHkw"k.k cukus esa yk[kjsa fuEu vkStkjksa dk mi;ksx djrs FksA  

vaxhBk  
 yk[k xykus ds fy, iz;qDr nks iRFkjksa dks lekukUrj tekdj cuk;k x;k pwYgk 

vaxhBk dgykrk FkkA  

lsy 21 
 ;g eqn~xj ¼,d ,slk M.Mk tks Åij ls eksVk rFkk uhps ls iryk FkkA½ dh vkd`fr 

dk midj.k Fkk ftl ij j[kdj pwfM+;k cukbZ tkrh FkhA  

[kV~Vks  
 ,d Ms<+&QqV yEck vkSj igqWaps ds cjkcj eksVk M.Mk ftl ij yk[k dks fpidkdj 

xeZ fd;k tkrk Fkk [kV~Vks dgykrk FkkA y[kkjs }kjk mi;ksx esa vkus okys vU; midj.kksa 

esa lpyk]pk<ks yksBh] Fksih vkSj Fkkih bR;kfn FksA
 

pwM+hnkj  

 gkFkh nkWar] ukfj;y vkfn dh pwfM+;kWa cukus okys dkjhxj pwM+hxj dgykrs FksA  
pwM+hxj ds midj.k 
tUnjh  

 ydM+h ls cuk midj.k ftl ij pwM+hxj pwfM+;kWa mrkjrk FkkA  

 

cM+k;kyk  

 ,d yksVs dh yEch iV~Mh ftlds nksuksa Nksjksa esa iSu Qy yxs gksrs Fks cM+k;yk 

dgykrk FkkA ;g fdukjh ds fpUg cukus ds dke vkrk FkkA 

iV~Vh  

 cM+;kyk dh rjg dk gh ,d vkStkj ftlds nksuksa vksj ds Qy dqN vf/kd piVs 

gksFks Fks vkSj ftldk mi;ksx pwM+h dh fdukjh vkSj Hkhrjh Hkkx dks lkQ djus esa gksrk FkkA 

iV~Vh ds uke ls tkuk tkrk FkkA  

 
dwath  

 pwM+h dh fdukjh dks vanj ls lkQ djus dk midj.kA 
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phj.kk  

 ,d izdkj dh iryh vkSj yEch 'kykdk ftlds nksuksa vksj ds Qy chtksa ds leku 

gksrs Fks phj.kk dgykrk FkkA bldk mi;ksx pwM+h dh fpjkbZ o mldks lery djus ds fy, 

gksrk FkkA  

flaxkjh 22 

 gkFkh nkWar ls pwfM+;ksa ds Fkj phjus ds fy, nksuksa vksj ls dVoka Qy okyk vkStkj 

ftldh uksads ledks.k cukrh gqbZ uhps >qdh jgrh Fkh flaxkjh dgykrk FkkA flaxkjh dh 

bu >qdh gqbZ ukSdksa dks ikuk dgrs FksA ,d vkSj dk ikuk dqN NksVk vkSj eksVk gksrk Fkk 

vkSj nwljh vkSj dk irykA ,d vU; izdkj dh flaxkjh ftlds ikus irys vkSj rst gksrs Fks 

njkt ds ikus ds ikus dgykrs FksA budk mi;ksx vafre Fkj dh pwfM+;ka mrkjus ds fy, 

gksrk FkkA  

ljk.k  

 pwfM+;ka dkVus ds vkStkjksa dks iSuk djus ds fy, iz;qDr gksus okyk midj.k ljk.k 

dgykrk FkkA buds vfrfjDr lkj] laMklh]ljksrk] jsrh] djkSrh] dckf.k;k vkfn vkStkj 

pwM+hnkj }kjk mi;ksx esa yk;s tkrs FksA
 

Hkjkaok tkfr ds midj.k 
 d`"kd ,oa Hkhy tkfr dh fL=;ksa ds xgus Hkjkoka <kyrs FksA ;s ihry] rkcka vkfn 

/kkrqvksa dh <ykbZ dk dke eq[; :i ls djrs FksA 

 d`"kd ,oa Hkhy tkfr dh fL=;ksa ds vkHkw"k.k Hkjkoka tkfr ds yksx cukrs FksA bu 

tkfr;ksa ds vkHkw"k.k Hkjkoka tkfr ds yksx cukrs FksA bu tkfr;ksa ds vkHkw"k.k cukus esa ;s 

yksx fuEu vkStkj o midj.k iz;ksx esa ykrs Fks%& 

 

gFkkSM+h 23 
 Hkjkos rhu rjg dh gFkkSM+h iz;ksx esa ykrs FksA leryh ihVd okyh gFkkSM+h lepksjl 

dgykrh Fkh ftldk ihVd xksy gksrk Fkk mls xksy ewaMk dgrs Fks rh[ks ihVd okyh gFkkSM+h 

/kkao dgykrh FkhA  

laMklh  

 lkapks vkSj vkHkw"k.kksa dks idM+us dk ;a= laMklh dgykrk FkkA ;g rhu izdkj dh 

gksrh Fkh& gkFkh dh] <yoka dh vkSj lkapks dk<okjhA 

,dyokbZ ;k vdykbZ  

 ;g xguksa dks Bhd djus ds dke vkrk FkkA  
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dkljh ;k dR;k  
 

;g /kkrq ¼ihry] rkack½ dks dkVus ds fy, iz;qDr gksus okyh fof'k"V izdkj dh dSaph 

FkhA  

jsrh  

 <kys x;s xguksa ij ;=&r= mHkjh gqbZ cwWanksa dks lkQ djus ds fy, ftl nkusnkj 

js[kkvksa okys midj.k dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk mls jsrh dgrs FksA  

Vsd.k vkSj iwBh 24 
 Vsd.k vkSj iwBh dk mi;ksx xgus dh jsrkbZ ds fy, gksrk FkkA Vsd.k nks lk[kh 

ydM+h gksrh Fkh ftlesa jsrkbZ ds fy, xguks dks Qalk fn;k tkrk FkkA Vsd.k dks MaMok Hkh 

dgrs FksA  

Fksih  

 bldk mi;ksx lkapk cukrs le; feV~Vh Fksius ds fy, fd;k tkrk FkkA  

iXxh  
 xguksa dh jsrkbZ djus ds fy, dxgus dks Vsad.k esa yxkdj mlds fuEu Hkkx esa 

xgus dks nck;s j[kus ds fy, yksgs dh ,d NM+ yxkbZ tkrh Fkh ftls iXxh dgrs FksA  

Nksy.;k  
 <yh gqbZ oLrq dh NqykbZ] lQkbZ vkfn ds fy, iz;qDr vkStkj Nksy.;k dgykrk FkkA  

Vkadyk 25 
 ftl midj.k ls xguksa dks dkVk tkrk Fkk mls Vkadyk dgrs FksA Hkjkaos ds vU; 

vko';d midj.kksa esa ekY;ks] dqjkM+h] Hkaojks] ohj Nsyk.kksa bR;kfn FksA 

 bl izdkj vkHkw"k.k fuekZ.k ds fy, lqukj] y[kjk] pwM+hxj] Hkjkoka bR;kfn }kjk vusd 

vkStkj o midj.kksa dk iz;kx fd;k tkrk FkkA bu vkStkjksa o midj.kksa dh lgk;rk ls os 

lqUnj dykRed vkHkw"k.kksa dk fuekZ.k djrs FksA  
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